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Ευρω̟αϊκό ∆ίκτυο για τον Έλεγχο του Κα̟νού 
∆ιακήρυξη της Αθήνας 2009 

 
Το Ευρωπαϊκό ∆ίκτυο για τον Έλεγχο του Καπνού κατά την Σύνοδό του 
στην Αθήνα τον Οκτώβριο του 2009, µε βάση τις εισηγήσεις διακεκριµένων 
επιστηµόνων, ειδικών σε θέµατα χρήσης καπνού, επιβεβαίωσε για µια 
ακόµη φορά, ότι απαγορεύσεις του καπνίσµατος σε κλειστούς χώρους, που 
δεν είναι καθολικές αλλά περιέχουν εξαιρέσεις, αποτυγχάνουν να 
προστατεύσουν την υγεία ή να τροποποιήσουν την καπνιστική συµπεριφορά 
των πολιτών. 
 
Παρουσιάστηκαν επίσης επιστηµονικές αποδείξεις ότι νοµοθεσίες, που 
εξασφαλίζουν κλειστούς χώρους ελεύθερους καπνού, βελτιώνουν την υγεία 
µέσω πρόληψης των καρδιακών επεισοδίων, πρόληψης του καρκίνου και 
βελτίωσης της υγείας του αναπνευστικού συστήµατος. Επιβεβαιώθηκε ότι ο 
εξαερισµός των εσωτερικών χώρων δεν είναι αποτελεσµατική λύση. 
 
Τα οφέλη της υγείας, η προστασία του περιβάλλοντος και η διασφάλιση 
καθαρού αναπνεόµενου αέρα βελτιώνουν την υγιεινή και ασφάλεια στους 
χώρους εργασίας και συµβάλλουν στην µείωση κοινωνικών ανισοτήτων. 
 
Το Ευρωπαϊκό ∆ίκτυο για τον Έλεγχο του Καπνού καλεί όλες τις 
Ευρωπαϊκές Χώρες να δώσουν προτεραιότητα στην µείωση του 
καπνίσµατος, να εκπληρώσουν τις υποχρεώσεις τους και να τιµήσουν το 
Σύµφωνο Πλαίσιο για τον Έλεγχο του Καπνού (Framework Convention 
for Tobacco Control) του ΠΟΥ και σύµφωνα µε τις συστάσεις της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης να θεσπίσουν σαφείς νοµοθεσίες περί χώρων 
ελεύθερων καπνού. 
 

Αθήνα, 31 Οκτωβρίου 2009 
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